Curry-Dressing

(LVK-geeignet)

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Joghurt 0,5 % Fett
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Milch 1,5 % Fett
	50 ml
	250 ml
	500 ml

	Bananen
	50 g
	250 g
	500 g

	Zitronensaft
	10 ml
	50 ml
	100 ml

	Sonnenblumenöl
	20 ml
	100 ml
	200 ml

	Curry
	2 g
	10 g
	20 g

	Pfeffer weiß, gemahlen
	1 g
	5 g
	10 g

	jodiertes Meersalz
	2 g
	10 g
	20 g

	Akazienhonig
	10 g
	50 g
	100 g

	Kräuter- oder Obstessig
	10 ml
	50 ml
	100 ml


Zubereitung:

Die Bananen mit dem Zitronensaft pürieren. Mit dem Joghurt und den restlichen Zutaten eine cremige Sauce rühren.

Entspricht ca. 40 ml  pro Portion

